JOG/ NA GOLIU

specidlni akce pro nase

Clen Y
— &ij

PATEK 17.4.2026

Spirdlni joga — protazeni po cesté (17:30-18:45)
e Jemnd lekce na uvolnéni téla po cestovdani, aktivaci hlubokého
stabilizacniho systému a odlehceni zad, Sije a kycli.
e vstup pro Clenky: 200 K¢

SOBOTA 18.4.2026

Lymfatickd rozcvicka & joga pro hormondaini rovnovéhu (7:45-8:45)
e Ranni jemna praxe na podporu lymfy, lehkosti v téle a prirozené
hormonalni rovnovahy.
e vstup pro Clenky: 200 K¢

Workshop Facejoga, péce o plet a prdce s Gua-shou (10:30-12:00)

* Prakticky workshop zameéreny na prirozeny lifting, roz&osnéni pleti
a uvolneni napéti v obliCeji a Siji. Soucasti je lymfatickd
automasadz, littingové techniky a jednoducha rutina v€etné prace
s Gua-shou.

e vstup pro Clenky: 500 K¢

Jéga pro zdravé zadda - bedra, pdnev, dolni koncetiny (17:45-18:45)
e Kompenzacni lekce zameérend na uvolnéni pretizeni, stabilitu
pdnve a zdrde pohyb dolni €asti téla.
* vstup pro Clenky: 200 K¢

NEDELE 19.4.2026

Jéga ve dvoijicich (8:00-9:00)
* Lehkd, hrava lekce ve dvojicich pro uvolnéni, protazeni a prijemné
zakonc€eni vikendu.
e vstup pro Clenky: 200 KC



Mista jsou omezenad

Rezervace na:
https://yogainstyle.ispo
rtsystem.cz/

nebo na e-mailu:
lucie@yogainstyle.eu
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FRTORCE

Lucie Dvorackova je lektorka jogy a zakladatelka znacky Yoga in
style. Ve svych lekcich propojuje jemnou a terapeutickou jogu,
prdci s télem, dechem i mysli — tak, aby se kazda zena citila
dobre ve svém téle.

Joga s Lucii pomdaha ulevit od bolesti zad, zlepsit drzeni télq,
uvolnit napéti a podpofit hormondlni rovnovahu. Zaroven prindsi
klid do mysli a novou energii.

Soucadsti jeji prace je také facejdgaq, kterd pfirozené zpevinuje
obliCej, rozjasnuje plet, podporuje lymfu a pomdahd zpomalit
zndmky starnuti.

Pfijd’ si odpocinout, protdhnout télo a citit se zase vic sama
sebou.

Anotace k workshopu : Workshop facejogy je zamérfeny na
pfirozené omlazeni a zdravi pleti. Naucis se jednoduché
techniky, jak zpevnit oblicejové svaly, podpofit lymfaticky systém
a rozjasnit plet. Soucdasti bude i pradce s gua shou, kterd pomaha
uvolnit napéti, zlepsit cirkulaci a podpofit detoxikaci.
Odvedes si praktickeé tipy, které snadno zaradis do kazdodenni
péce o sebe.
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